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«Специальная индивидуальная программа развития» 
(СИПР) – это образовательная программа, разрабатываемая 
на основе адаптированной основной общеобразовательной 
программы (АООП) образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с учётом 

специфических индивидуальных образовательных 
потребностей конкретного ребёнка».

Разрабатывается:
 на основании рекомендаций, прописанных в заключения 

ПМПК
 для ребёнка с умеренной, тяжёлой или глубокой степенью

умственной отсталости, для ребёнка с ТМНР; для ребёнка,
которому рекомендовано обучение по программе: 1.4, 3.4,6.4,
8.4 (начальная школа)

 сроком на один учебный год;
 при участии всех специалистов психолого-педагогического 

сопровождения;
 в тесном взаимодействии с родителями учащегося.



Ребёнку рекомендовали СИПР…
Что делать школе?

• Разработать АООП вариант 2 ФГОС (на весь период 
обучения ребёнка в школе). 

• Провести психолого-педагогическое обследование 
(первичное, углубленное). 

• Составить психолого-педагогическую 
характеристику. 

• Определить учебную нагрузку, приоритетное 
содержание обучения и воспитания на 
предстоящий период, составить учебный план. 

• Разработать специальную индивидуальную 
программу развития ребёнка.

• Реализовывать СИПР на протяжении учебного года 
в тесном взаимодействии семьи и специалистов 
психолого-педагогического сопровождения.



Структура 
специальной индивидуальной программы развития

1. Общие сведения о ребёнке.
2. Психолого-педагогическая характеристика 

обучающегося на начало учебного года.
3. Индивидуальный учебный план.
4. Содержание образования в условиях организации и 

семьи.
5. Условия реализации потребности в уходе и присмотре. 
6. Список специалистов, участвующих в разработке и 

реализации СИПР. 
7. Перечень возможных задач, мероприятий и форм 

сотрудничества организации и семьи обучающегося.
8. Перечень технических средств и дидактических 

материалов необходимых для реализации Программы. 
9. Средства мониторинга и оценки динамики обучения. 



Содержание 
специальной индивидуальной программы развития

формирование базовых учебных действий;

коррекция проблемного поведения;

содержание учебных предметов и 
коррекционных курсов;

нравственное развитие;

формирование экологической культуры, 
здорового и безопасного образа жизни;

внеурочная деятельность.



Как оцениваются обучающиеся по СИПРу? 

• В начале, в середине и конце учебного года проводится 
мониторинг результатов обучения. На основе анализа 
мониторинга, в случае острой необходимости, вносятся 
изменения и корректировки в СИПР. 

• В конце учебного года по итогам реализации СИПР в 
рамках психолого-педагогического консилиума 
учреждения (ППк) проводится анализ итоговой 
диагностики (мониторинга) различных сфер развития 
ребёнка, обосновывается внесение корректировок 
(если они были), формулируются рекомендации с 
целью обеспечения преемственности в процессе 
индивидуального сопровождения ребёнка 
специалистами на следующем этапе его образования.



• Также в конце года проводится итоговая встреча с 
родителями (законными представителями) для 
определения дальнейших форм работы с ребёнком. 
Педагоги и специалисты образовательного 
учреждения дают советы, рекомендации, 
консультации, памятки на каникулярный период.

• В ходе мониторинга специалисты образовательной 
организации оценивают уровень сформированности 
представлений, действий/операций, внесённых в СИПР. 

• Итоговые результаты образования за оцениваемый 
период оформляются описательно в форме 
характеристики за учебный год. На основе итоговой 
характеристики составляется СИПР на следующий 
учебный период.



Полезные ресурсы:

УМК СИПР РФ /http://ege.pskgu.ru

Учебно-методический центр «Центр 
внедрения ФГОС ОВЗ» / https://fgosovz24.ru

Институт коррекционной педагогики 
РАО/https://sipr.ikp-rao.ru

Мастер-класс по составлению 
программы с помощью инструмента 
УМК СИПР.РФ/ 
https://www.youtube.com/watch?v=-7oHG7DKcEМ




