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Именно хорошая среда является для среднего организма одним из первейших факторов самоактуализации и здоровья. Предоставив организму возможность самоактуализации, она, подобно доброму наставнику, отступает в тень, чтобы позволить ему самому вершить выбор в соответствии с собственными желаниями и требованиями (оставляя за собой право следить за тем, чтобы он учитывал желания и требования других людей). 
А. Маслоу

Психологическая безопасность является одной из составляющих национальной безопасности и включена в категорию социальной безопасности. В контексте представлений об угрозах безопасности личности и среды, определяющих поведение человека и характер его межличностных отношений достаточно глубоко изучен в теории катастроф и конфликтных ситуаций. С точки зрения человеческого фактора психологическая безопасность рассматривается: - как психологические вопросы безопасности, на которых основана профилактика несчастных случаев на производстве; - как профессионализм человека, безопасность в деловой коммуникации и учет психологической сущности угроз; - как повышение уровня индивидуальной защищенности человека путем формирования механизмов организации более безопасного поведения. Участники образовательной среды школы и сама образовательная среда могут являться как субъектами (обеспечивать ее) и объектами (нуждаться в ней) психологической безопасности, так и средствами ее обеспечения. Образовательные учреждения, представляя собой социальный институт, образуют систему обеспечения психологической безопасности
Технологическая модель психологической безопасной образовательной среды включает в себя: 
1. Защищенность от психологического насилия во взаимодействии для всех участников образовательной среды. Угрозой психологической безопасности будет непризнание референтной значимости образовательной среды ее участниками и, как следствие, реализация намерения ее покинуть или отрицание ее ценностей и норм. 
Под «безопасной психологической средой школы» понимается среда взаимодействия, свободная от проявления психологического насилия, имеющая референтную значимость для включенных в нее субъектов (в плане положительного отношения к ней), характеризующаяся преобладанием гуманистической центрации у участников (т. е. центрации на интересах (проявлениях) своей сущности и сущности других людей) и отражающаяся в эмоционально-личностных и коммуникативных характеристиках ее субъектов. В этой среде вырастает здоровая личность, которая не принимает решения в ущерб себе и окружающим, т. е. фактически безопасная среда – та, которая сохраняет, поддерживает и развивает психическое здоровье и психологическое благополучие ее участников. 
2. Референтная значимость, фиксируемая как отношение к ней. Угрозой психологической безопасности будет отсутствие у всех участников образовательной среды удовлетворенности основными характеристиками процесса взаимодействия, так как именно в этом процессе содержатся возможности и условия, обеспечивающие личностное развитие. Эмпирическими проявлениями здесь являются: эмоциональный комфорт, возможность высказать свою точку зрения; уважительное отношение к себе; сохранение личного достоинства; возможность обратиться за помощью, учет личных проблем и затруднений; внимание к просьбам и предложениям; помощь в выборе собственного решения. 
3. Уровень удовлетворенности основными характеристиками процесса взаимодействия. Психологически безопасная образовательная среда, имеющая референтную значимость, удовлетворяющая основные потребности в личностно-доверительном общении, обеспечивающая психологическую защищенность включенных в нее субъектов, создается через психологопедагогические технологии, построенные на основаниях диалога, на обучении сотрудничеству и отказу от психологического насилия во взаимодействии и направленные на развитие и формирование психологически здоровой личности.
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Таким образом, можно говорить о еще одном интересном показателе, определяющем деятельность и конкретные технологии сопровождения с целью построения безопасной психологической среды, – о психическом здоровье и психологическом благополучии. Только люди со здоровой психикой обычно чувствуют себя активными участниками социальной системы, поэтому в американской культуре принято определять душевное здоровье как вовлеченность в общение и социальное взаимодействие. Запущенность воспитания и неблагоприятные условия окружающей среды становятся причиной различных форм неадекватного поведения человека в обществе, криминального развития личности.
[bookmark: _GoBack]Психологически безопасными можно считать такие межличностные отношения, которые вызывают у участников чувство принадлежности (референтной значимости среды), убеждают человека, что он пребывает вне опасности (отсутствие вышеперечисленных угроз), укрепляют психическое здоровье.
Для психологической безопасности образовательной среды существуют угрозы. Основной угрозой во взаимодействии участников образовательной среды является получение психологической травмы, в результате которой наносится ущерб позитивному развитию и психическому здоровью, удовлетворению основных потребностей, т. е. возникает препятствие на пути самоактуализации. Основной источник психотравмы – психологическое насилие в процессе взаимодействия. 
Именно психологическое насилие, выявление уровня психологического насилия во взаимодействии должно выступать основным направлением по созданию психологической безопасности образовательной среды. Сегодняшняя социокультурная ситуация дает нам многочисленные примеры негативного влияния внешних условий на становления личности. Проявления насильственных действий по отношению к другому достаточно распространены в современном мире. Если ситуации открытых физических насильственных действий являются однозначно осуждаемыми, и идет интенсивный поиск средств противодействия им, то психологическое насилие лишь становится предметом обсуждения, как в общественном сознании, так и в научных исследованиях. Нежелание ребенка посещать школу, отказ находиться в классе, чаще всего связаны с жалобами: «меня обзывают, игнорируют, насмехаются, унижают и т.п.», что может относиться, как к одноклассникам, так и к учителям. Учителя в беседах с психологами часто отмечают, что основная трудность, проблема в том, что дети грубят, оскорбляют, издеваются, справиться с ними можно только строгим, а порой жестким обращением. (А что стоит типичная ассоциация: учитель = синдром эмоционального выгорания).
· Одним из видов насилия является феномен БУЛЛИНГА - длительное физическое или психическое насилие со стороны индивида или группы в отношении индивида, который не способен защитить себя в данной ситуации.
· БУЛЛИНГ - сознательное, продолжительное насилие, не носящее характера самозащиты и исходящее от одного или нескольких человек.
Выделяют несколько видов буллинга: физический, вербальный, поведенческий, кибербуллинг, похищение личных вещей, изоляция.
Цель буллинга – скрыть неполноценность. 
       Любой, кто выбирает травлю как метод, показывает свою неполноценность и та сила, с которой человек травит другого, определяет степень неполноценности тирана. 
	Буллер переносит своё чувство неполноценности на других, чтобы: избежать столкновения с собственным чувством неполноценности и необходимостью что-то с этим делать; избежать принятие ответственности за свое поведение; уменьшить собственный страх осознать кем они являются, а именно, слабыми, неполноценными и часто некомпетентными личностями.
Также угрозами безопасной психологической среды являются:
-  неблагоприятный социально-психологический климат;
- эмоциональное выгорание субъектов образовательного процесса;
- перегрузки;
- отсутствие триады «родитель- ученик-учитель»;
- непризнание референтной значимости ОУ;
- отсутствие удовлетворенности в личностно-доверительном общении.
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Одним из важных компонентов психологической бюезопасности образовательной среды является умение преподавателя создать ситуацию успеха как на уроке, так и во внеплановой воспитательной работе. Это обеспечит возможность гармоничного развития ребенка в среде, отсутствия агрессии, толерантное отношение и адекватную самооценку, которая имеет колоссальное значение для эффективного и гармоничного функционирования в среде.
Выделяют основные принципы обеспечения психологической безопасности:
Принцип опоры на развивающее образование и воспитание
Принцип психологической защиты
Принцип помощи в формировании коммуникативной компетентности.
Для создания и поддержания психологически безопасной образовательной среды педагогу необходимы такие личностные качества как:
1. Стремление к максимальной гибкости (высокий уровень креативности +дивергентности).
2. Способность к эмпатии (сопереживанию, сочувствию), сензитивность (восприимчивость) к потребностям обучающихся; 
3. Умение придать личностную окраску обучения; владение стилем доверительного (неформального) общения с обучающимся; 
4. Эмоциональная уравновешенность, уверенность в себе, жизнерадостность
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Уважаемые коллеги, Проблема безопасности России и ее граждан давно приобрела ключевое, решающее значение. Сегодня общепризнанным является положение, что безопасность выступает необходимым условием стабильности и развития любой системы. Данное положение применяется при оценке перспектив развития общества, государства, экономики, функционировании сложных технических объектов и систем. Использование таких категорий как устойчивость, стабильность, живучесть, сопротивляемость всегда имеет отношение к проблеме обеспечения безопасности технической или социальной системы, оценке ее эффективности и жизнеспособности. Безопасность – состояние защищенности (человека и среды), а также способность отражать неблагоприятные внешние и внутренние воздействия Человек может развиваться – только в среде с определенными параметрами, один из самых существенных – безопасность, и в том числе безопасность всех субъектов образовательного процесса. Мы формируем личность, личность – которая пойдет дальше по жизни и будет нести мир и добро, и главное учреждение, в котором возможно сформировать гармоничную, рефлексивную и креативную личность – это наши образовательные учреждения!!! 
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