План-конспект урока по гимнастике для учащихся 1-2 классов
Тема урока: «Строевые упражнения и акробатические элементы»
Цель урока: формирование навыков выполнения строевых команд и простых акробатических элементов
Задачи:
· Образовательные: научить выполнению строевых команд, освоить группировку и перекаты
· Развивающие: развитие координации и гибкости
· Воспитательные: формирование дисциплинированности и организованности
Инвентарь: гимнастические маты, свисток
Место проведения: спортивный зал
Время проведения: 40 минут
Ход урока
I. Подготовительная часть (10 минут)
1. Построение, приветствие
2. Сообщение задач урока
3. Бег в медленном темпе (2 круга)
4. Общеразвивающие упражнения: 
· Круговые движения руками
· Наклоны
· Приседания
· Прыжки на месте
II. Основная часть (25 минут)
1. Строевые упражнения (10 минут):
· Выполнение команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!»
· Повороты на месте
· Перестроение в колонну по два
· Ходьба на месте
2. Акробатические элементы (15 минут):
· Группировка сидя и лежа
· Перекаты вперед и назад в группировке
· Кувырок вперед (по показу учителя)
· Работа в парах: страховка и помощь
III. Заключительная часть (5 минут)
1. Ходьба на месте
2. Дыхательные упражнения
3. Подведение итогов урока
4. Домашнее задание: 
· Отработка группировки дома
· Простые прыжки на месте


План-конспект урока по гимнастике для учащихся 3 класса
Тема урока: «Упражнения на равновесие и лазанье»
Цель урока: освоение базовых упражнений на равновесие и развитие навыков лазанья
Задачи:
· Образовательные: научить выполнению упражнений на равновесие, освоить лазанье по гимнастической стенке
· Развивающие: развитие координации и силы
· Воспитательные: формирование волевых качеств
Инвентарь: гимнастические маты, гимнастическая стенка
Место проведения: спортивный зал
Время проведения: 40 минут
Ход урока
I. Подготовительная часть (10 минут)
1. Построение, приветствие
2. Сообщение задач урока
3. Бег в медленном темпе (2 круга)
4. Общеразвивающие упражнения: 
· Круговые движения руками
· Наклоны
· Приседания
· Прыжки на месте
II. Основная часть (25 минут)
1. Упражнения на равновесие (15 минут):
· Ходьба по гимнастической скамейке
· Приседания на скамейке
· Повороты на скамейке
· Равновесие на одной ноге
2. Лазанье по гимнастической стенке (10 минут):
· Подъемы и спуски
· Перелезание через препятствия
· Работа в парах: страховка
III. Заключительная часть (5 минут)
1. Ходьба на месте
2. Дыхательные упражнения
3. Подведение итогов урока
4. Домашнее задание: 
· Упражнения на равновесие у стены
· Лазанье по лестницам дома


[bookmark: _GoBack]План-конспект урока по гимнастике для учащихся 4 класса
Тема урока: «Прыжки через скакалку и висы»
Цель урока: освоение техники прыжков через скакалку и висов
Задачи:
· Образовательные: научить выполнению прыжков через скакалку, освоить висы на перекладине
· Развивающие: развитие выносливости и силы
· Воспитательные: формирование целеустремленности
Инвентарь: скакалки, гимнастические маты, перекладина
Место проведения: спортивный зал
Время проведения: 40 минут
Ход урока
I. Подготовительная часть (10 минут)
1. Построение, приветствие
2. Сообщение задач урока
3. Бег в медленном темпе (2 круга)
4. Общеразвивающие упражнения: 
· Круговые движения руками
· Наклоны
· Приседания
· Прыжки на месте
II. Основная часть (25 минут)
1. Прыжки через скакалку (15 минут):
· Вращение скакалки
· Простые прыжки
· Прыжки с продвижением
· Двойные прыжки
2. Висы (10 минут):
· Вис на перекладине
· Подтягивания
· Сгибание и разгибание рук

