План-конспект урока по гимнастике для учащихся 9 класса
Тема урока: «Совершенствование акробатических элементов и работа на перекладине»
Цель урока: совершенствование техники выполнения акробатических элементов и упражнений на перекладине
Задачи:
· Образовательные:
· Совершенствование техники длинного кувырка
· Освоение стойки на руках
· Закрепление техники кувырка назад через стойку на руках
· Развивающие:
· Развитие силы и координации
· Совершенствование вестибулярного аппарата
· Развитие гибкости
· Воспитательные:
· Формирование волевых качеств
· Воспитание дисциплинированности
· Развитие навыков взаимопомощи
Инвентарь: гимнастические маты, перекладина, скакалки
Место проведения: спортивный зал
Время проведения: 45 минут
Ход урока
I. Подготовительная часть (10 минут)
1. Построение, приветствие
2. Сообщение задач урока
3. Бег в среднем темпе (2 круга)
4. Общеразвивающие упражнения:
· Круговые движения руками
· Наклоны
· Приседания
· Прыжки со скакалкой
· Специальные упражнения на гибкость
II. Основная часть (25 минут)
1. Акробатические элементы (10 минут):
· Длинный кувырок вперед
· Стойка на руках с помощью
· Кувырок назад через стойку на руках
· Работа в парах: страховка и помощь
2. Упражнения на перекладине (15 минут):
· Подъем в упор силой
· Вис согнувшись
· Сгибание и разгибание рук
· Соскок махом назад
· Подтягивания
III. Заключительная часть (10 минут)
1. Ходьба на месте
2. Дыхательные упражнения
3. Упражнения на расслабление
4. Подведение итогов урока
5. Домашнее задание:
· Отработка акробатических элементов
· Упражнения на перекладине
· Прыжки со скакалкой



План-конспект урока по гимнастике для учащихся 10 класса
Тема урока: «Комплексное развитие физических качеств на гимнастических снарядах»
Цель урока: развитие физических качеств посредством выполнения упражнений на гимнастических снарядах
Задачи:
· Образовательные:
· Совершенствование техники выполнения упражнений на снарядах
· Освоение новых элементов
· Развивающие:
· Развитие силы, ловкости, координации
· Совершенствование техники выполнения упражнений
· Воспитательные:
· Формирование целеустремленности
· Воспитание воли к победе
Инвентарь: гимнастические маты, перекладина, брусья, канат
Место проведения: спортивный зал
Время проведения: 45 минут
Ход урока
I. Подготовительная часть (10 минут)
1. Построение, приветствие
2. Сообщение задач урока
3. Бег в среднем темпе (2 круга)
4. Общеразвивающие упражнения:
· Круговые движения руками
· Наклоны
· Приседания
· Прыжки со скакалкой
· Специальные упражнения на координацию
II. Основная часть (25 минут)
1. Работа на снарядах (15 минут):
· Упражнения на перекладине
· Работа на брусьях
· Лазание по канату
· Страховка и помощь
2. Силовые упражнения (10 минут):
· Подтягивания
· Упражнения в висе
· Работа на брусьях
III. Заключительная часть (10 минут)
1. Ходьба на месте
2. Дыхательные упражнения
3. Упражнения на расслабление
4. Подведение итогов урока
5. Домашнее задание:
· Силовые упражнения
· Упражнения на гибкость
· Прыжки со скакалкой



План-конспект урока по гимнастике для учащихся 11 класса
Тема урока: «Совершенствование техники выполнения сложных гимнастических элементов»
Цель урока: совершенствование техники выполнения сложных гимнастических элементов и комбинаций
Задачи:
· Образовательные:
· Совершенствование техники выполнения акробатических комбинаций
· Освоение новых элементов
· Развивающие:
· Развитие силы, ловкости, координации
· Совершенствование техники выполнения упражнений
· Воспитательные:
· Формирование целеустремленности
· Воспитание воли к победе
Инвентарь: гимнастические маты, перекладина, брусья, канат
Место проведения: спортивный зал
Время проведения: 45 минут
Ход урока
I. Подготовительная часть (10 минут)
1. Построение, приветствие
2. Сообщение задач урока
3. Бег в среднем темпе (2 круга)
4. Общеразвивающие упражнения:
· Круговые движения руками с отягощениями
· Комплексные наклоны
· Приседания с выпрыгиваниями
· Специальные прыжковые упражнения
· Упражнения на растяжку
II. Основная часть (25 минут)
1. Акробатические комбинации (15 минут):
· Длинный кувырок вперед через препятствие
· Стойка на руках с последующим кувырком
· Комбинация: стойка на голове и руках + кувырок вперед
· Работа над техникой исполнения
· Страховка и самостраховка
2. Силовые упражнения (10 минут):
· Подтягивания с различными хватами
· Угол в упоре на брусьях
· Подъем силой на перекладине
· Упражнения с гантелями
III. Заключительная часть (10 минут)
1. Ходьба на месте с изменением темпа
2. Дыхательные упражнения
3. Упражнения на расслабление
4. Подведение итогов урока
5. Домашнее задание:
· Отработка акробатических элементов
· Силовые упражнения
· Упражнения на гибкость



План-конспект урока по гимнастике для учащихся 10-11 классов
(специализированный урок)
Тема урока: «Совершенствование техники опорных прыжков и развитие силовых качеств»
Цель урока: совершенствование техники выполнения опорных прыжков и развитие силовых способностей
Задачи:
· Образовательные:
· Совершенствование техники опорных прыжков
· Освоение новых элементов
· Закрепление навыков страховки
· Развивающие:
· Развитие силы, ловкости, координации
· Совершенствование техники выполнения упражнений
· Развитие выносливости
· Воспитательные:
· Формирование целеустремленности
· Воспитание воли к победе
· Развитие командного духа
Инвентарь: гимнастические маты, гимнастический конь, перекладина, скакалки
Место проведения: спортивный зал
Время проведения: 45 минут
Ход урока
I. Подготовительная часть (10 минут)
1. Построение, приветствие
2. Сообщение задач урока
3. Бег в среднем темпе (2 круга)
4. Общеразвивающие упражнения:
· Круговые движения руками с отягощениями
· Специальные упражнения на гибкость
· Приседания с выпрыгиваниями
· Прыжки со скакалкой
II. Основная часть (25 минут)
1. Опорные прыжки (15 минут):
· Подводящие упражнения
· Прыжок согнув ноги
· Прыжок ноги врозь
· Работа над техникой
· Страховка
2. Силовые упражнения (10 минут):
· Подтягивания
· Упражнения в висе
· Лазание по канату
· Работа на брусьях
III. Заключительная часть (10 минут)
1. Ходьба на месте
2. Дыхательные упражнения
3. Упражнения на расслабление
4. Подведение итогов урока
5. Домашнее задание:
· Отработка техники прыжков
· Силовые упражнения
· Упражнения на гибкость



План-конспект урока по гимнастике для учащихся 9-11 классов
(интегрированный урок)
Тема урока: «Комплексное развитие физических качеств»
Цель урока: развитие физических качеств через выполнение гимнастических упражнений
Задачи:
· Образовательные:
· Совершенствование техники выполнения упражнений
· Освоение новых элементов
· Закрепление навыков страховки
· Развивающие:
· Развитие силы, ловкости, координации
· Совершенствование техники выполнения упражнений
· Развитие выносливости
· Воспитательные:
· Формирование целеустремленности
· Воспитание воли к победе
· Развитие командного духа
Инвентарь: гимнастические маты, перекладина, брусья, канат, гантели
Место проведения: спортивный зал
Время проведения: 45 минут
Ход урока
I. Подготовительная часть (10 минут)
1. Построение, приветствие
2. Сообщение задач урока
3. Бег в среднем темпе (2 круга)
4. Общеразвивающие упражнения:
· Круговые движения руками
· Наклоны с отягощениями
· Приседания с гантелями
· Прыжки
План-конспект урока по гимнастике для учащихся 9-11 классов (продолжение)
II. Основная часть (продолжение)
4. Упражнения на гибкость и координацию (10 минут):
· Шпагаты
· Мосты
· Упражнения на равновесие
· Комплексные связки
5. Работа с отягощениями (10 минут):
· Упражнения с гантелями
· Работа на тренажерах
· Упражнения с собственным весом
· Контроль нагрузки
III. Заключительная часть (10 минут)
1. Снижение физической нагрузки
· Медленная ходьба
· Упражнения на расслабление
· Дыхательные практики
2. Подведение итогов урока:
· Анализ выполнения заданий
· Оценка техники
· Выявление ошибок
· Пути их исправления
3. Домашнее задание:
· Отработка акробатических элементов
· Силовые упражнения
· Упражнения на гибкость
· Комплекс утренней гимнастики



План-конспект урока по гимнастике для учащихся 10-11 классов
(специализированный урок)
Тема урока: «Совершенствование техники выполнения сложных гимнастических элементов»
Цель урока: совершенствование техники выполнения сложных гимнастических элементов и комбинаций
Задачи:
· Образовательные:
· Совершенствование техники выполнения акробатических комбинаций
· Освоение новых элементов
· Закрепление навыков страховки
· Развивающие:
· Развитие силы, ловкости, координации
· Совершенствование техники выполнения упражнений
· Развитие выносливости
· Воспитательные:
· Формирование целеустремленности
· Воспитание воли к победе
· Развитие командного духа
Инвентарь: гимнастические маты, перекладина, брусья, канат, гантели
Место проведения: спортивный зал
Время проведения: 45 минут
Ход урока
I. Подготовительная часть (10 минут)
1. Построение, приветствие
2. Сообщение задач урока
3. Бег в среднем темпе (2 круга)
4. Общеразвивающие упражнения:
· Круговые движения руками с отягощениями
· Специальные упражнения на гибкость
· Приседания с выпрыгиваниями
· Прыжки со скакалкой
II. Основная часть (25 минут)
1. Акробатические элементы (15 минут):
· Длинный кувырок через препятствие
· Стойка на руках с последующим кувырком
· Комбинация стойка на голове и руках + кувырок
· Работа над техникой исполнения
· Страховка и самостраховка
2. Упражнения на снарядах (10 минут):
· Подтягивания с различными хватами
· Угол в упоре на брусьях
· Подъем силой на перекладине
· Лазание по канату
III. Заключительная часть (10 минут)
1. Ходьба на месте с изменением темпа
2. Дыхательные упражнения
3. Упражнения на расслабление
4. Подведение итогов урока
5. Домашнее задание:
· Отработка акробатических элементов
· Силовые упражнения
· Упражнения на гибкость
· Комплекс утренней гимнастики



[bookmark: _GoBack]План-конспект урока по гимнастике для учащихся 11 класса
(итоговое занятие)
Тема урока: «Комплексная проверка техники выполнения гимнастических элементов»
Цель урока: оценка уровня освоения гимнастических элементов и комбинаций
Задачи:
· Образовательные:
· Проверка техники выполнения элементов
· Оценка уровня физической подготовки
· Коррекция ошибок
· Развивающие:
· Совершенствование техники
· Развитие физических качеств
· Формирование двигательных навыков
· Воспитательные:
· Развитие самоконтроля
· Воспитание ответственности
· Формирование навыков самооценки
Инвентарь: гимнастические маты, перекладина, брусья, скакалки
Место проведения: спортивный зал
Время проведения: 45 минут
Ход урока
I. Подготовительная часть (10 минут)
1. Построение, приветствие
2. Сообщение задач урока
3. Бег в среднем темпе (2 круга)
4. Общеразвивающие упражнения:
· Круговые движения руками
· Наклоны с отягощениями
· Приседания
· Специальные беговые упражнения
II. Основная часть (25 минут)
1. Проверка акробатических элементов (15 минут):
· Выполнение зачетных элементов
· Оценка техники
· Коррекция ошибок
· Индивидуальная работа

