На что обратить внимание в ходе урока
· Безопасность — в приоритете. Постоянно контролируйте, как ученики используют инвентарь и маты. Напоминайте о страховке при сложных элементах (кувырки, стойки). Если видите, что кто-то выполняет движение рискованно — сразу корректируйте.  
· https://schoolbaikalovo.ru/images/docs/Критерии_оценивания_по_ФК.pdf?ysclid=mvuw2w6238667467699
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· Техника выполнения. Разбивайте сложные элементы на фазы и следите за каждой. Например, при кувырке обращайте внимание на группировку, перекат и выход в упор присев. При опорных прыжках — на разбег, толчок, полётную фазу и приземление. 
· Гимнастический стиль. Учите детей «красиво» выполнять движения: оттянутые носки, выпрямленные колени, чёткая осанка. Это часть технической грамотности. 
· Слитность комбинации. Если задание — выполнить связку, следите, чтобы между элементами не было долгих пауз. Неоправданные задержки снижают качество исполнения. 
· Фиксация статических элементов. Если в комбинации есть стойки или мосты, проверяйте, удерживает ли ученик положение нужное время (часто ориентир — около 2 секунд). 
· Приземление. Это один из самых критичных моментов. Отмечайте шаги, переступания, касание пола руками или падение. 
· Индивидуальные особенности. Ученики находятся на разном уровне подготовки. Не требуйте от всех одинакового результата сразу. Для кого-то акцент сделайте на освоении базового элемента, для других — на усложнении связки. 
· Понимание теории. В процессе можно ненавязчиво проверять, знают ли ребята термины (что такое «группировка», «обозначить элемент») и могут ли объяснить, зачем нужна та или иная фаза движения. 
· Взаимопомощь. Поощряйте ситуацию, когда ученики помогают друг другу: подсказывают, как исправить ошибку, страхуют товарища. Это развивает навыки судейства и сотрудничества. 
Как выстраивать оценивание
· Дифференцируйте ошибки. Не все отклонения от идеала одинаковы. Удобно использовать градацию: мелкие (незначительно искажают элемент, например, чуть согнуты ноги), средние (заметно влияют на технику, снижена амплитуда), грубые (искажают элемент до неузнаваемости, потеря равновесия, падение). За каждую категорию можно предусмотреть сбавку баллов. 
· Оценивайте не только результат, но и прогресс. Даже если ученик пока выполняет элемент неидеально, но заметно улучшил технику по сравнению с прошлыми уроками — это стоит отметить. 
· Используйте разные формы контроля. Не только итоговую оценку за комбинацию. Включите текущий контроль: как ученик выполняет подводящие упражнения, насколько уверенно чувствует себя при заходе на сложный элемент, умеет ли сам найти и исправить ошибку у себя или товарища. 
· Делайте обратную связь конструктивной. После выполнения скажите, что получилось хорошо, а над чем стоит поработать. Конкретные подсказки («следи за оттянутыми носками», «не торопись при группировке») помогают ученику сразу понять, как улучшить результат. 
· Можно ввести элементы самоконтроля. Предложите ученикам самим оценить своё выполнение по чек-листу перед тем, как вы поставите итоговую отметку. Это развивает рефлексию. 
· Учитывайте комплекс факторов. Итоговая оценка может складываться не только из техники, но и из старания, соблюдения правил безопасности, участия в организации урока (помощь с инвентарём, судейство). 
Главное — сохранять баланс: не быть слишком строгим к мелким огрехам на этапе обучения, но и не игнорировать грубые нарушения техники. Если будете последовательно применять эти подходы, урок станет эффективнее, а оценка — справедливее и полезнее для ребят. Удачи в проведении!

