НЕЙРОГУМОРАЛЬНАЯ РЕГУЛЯЦИЯ
(урок 3-8)

Тема. СПИННОЙ МОЗГ, ЕГО СТРОЕНИЕ И ФУНКЦИИ
Разберемся в понятиях
Спинной мозг — это часть центральной нервной системы, которая расположена в позвоночном канале. Он имеет вид длинного белого шнура диаметром около 1 см и длиной около 45 см у взрослого человека.
Серое вещество — это скопление тел нейронов. Оно расположено в центре спинного мозга и имеет форму бабочки или буквы «Н».
Белое вещество — это скопление отростков нейронов (аксонов), покрытых миелиновой оболочкой. Оно окружает серое вещество снаружи.
Рефлекс — ответная реакция организма на раздражение, осуществляемая с участием нервной системы.
Рефлекторная дуга — путь, по которому проходит нервный импульс от рецептора до рабочего органа.
Строение спинного мозга
Спинной мозг состоит из двух симметричных половин, разделённых бороздами. В центре проходит центральный канал, заполненный спинномозговой жидкостью.
Серое вещество (внутри) образовано телами нейронов. Оно имеет передние и задние рога:
· Передние рога содержат тела двигательных нейронов.
· Задние рога содержат тела вставочных нейронов.
Белое вещество (снаружи) образовано отростками нейронов. Оно обеспечивает связь между разными отделами спинного мозга и головным мозгом.
От спинного мозга отходят спинномозговые нервы (31 пара). Они делятся на передние (двигательные) и задние (чувствительные) корешки.
Функции спинного мозга
1. Рефлекторная функция — спинной мозг является центром многих рефлексов: коленный рефлекс, мочеиспускание, дефекация, сгибательные и разгибательные движения.
2. Проводниковая функция — через спинной мозг проходят нервные импульсы от головного мозга к органам и обратно. Он соединяет периферическую нервную систему с головным мозгом.
Важно! При повреждении спинного мозга могут нарушиться движения и чувствительность ниже места повреждения.
Главная мысль урока
Спинной мозг — это часть ЦНС, расположенная в позвоночном канале. Он состоит из серого вещества (тела нейронов) и белого вещества (отростки нейронов). Спинной мозг выполняет рефлекторную и проводниковую функции.
Вопросы для самоконтроля:
1. Где расположен спинной мозг?
2. Чем серое вещество отличается от белого?
3. Какие функции выполняет спинной мозг?
4. Что произойдёт при повреждении спинного мозга?


Тема. ГОЛОВНОЙ МОЗГ, ЕГО СТРОЕНИЕ И ФУНКЦИИ
Разберемся в понятиях
Головной мозг — это часть центральной нервной системы, расположенная в полости черепа. Он управляет всеми функциями организма и обеспечивает высшую нервную деятельность (мышление, память, речь).
Отделы головного мозга — это его части, каждая из которых выполняет свои функции: продолговатый мозг, мозжечок, средний мозг, промежуточный мозг, передний мозг (кора больших полушарий).
Кора больших полушарий — это наружный слой переднего мозга, образованный серым веществом. У человека она имеет борозды и извилины, что увеличивает её площадь.

Строение и функции отделов головного мозга
	Отдел
	Функции

	Продолговатый мозг
	Регуляция дыхания, кровообращения, пищеварения, защитные рефлексы (кашель, чихание, рвота)

	Мозжечок
	Координация движений, равновесие, мышечный тонус

	Средний мозг
	Ориентировочные рефлексы на свет и звук, тонус мышц, регуляция движений глаз

	Промежуточный мозг
	Обмен веществ, терморегуляция, регуляция работы внутренних органов, чувство жажды и голода

	Передний мозг (кора)
	Высшая нервная деятельность: мышление, память, речь, эмоции, сознание



Важно! У человека наиболее развита кора больших полушарий. Именно она обеспечивает способность к обучению, творчеству и абстрактному мышлению.
Главная мысль урока
Головной мозг состоит из нескольких отделов, каждый из которых выполняет свои функции. Наиболее сложный отдел — кора больших полушарий, которая обеспечивает высшую нервную деятельность.
Вопросы для самоконтроля:
1. Какие отделы выделяют в головном мозге?
2. Какую функцию выполняет мозжечок?
3. Какой отдел отвечает за дыхание и кровообращение?
4. Почему кору больших полушарий называют высшим отделом?

Практическая работа «Изучение головного мозга человека (по муляжам)»
Цель: изучить строение отделов головного мозга.
Оборудование: муляж головного мозга, таблицы.
Ход работы:
1. Рассмотрите муляж головного мозга.
2. Найдите продолговатый мозг, мозжечок, средний мозг, промежуточный мозг, кору больших полушарий.
3. Определите, какие отделы занимают наибольшую площадь.
4. Зарисуйте схему отделов головного мозга, подпишите их.
5. Сделайте вывод.
Опорные вопросы для вывода:
· Какие отделы головного мозга ты смог рассмотреть?
· Какой отдел самый крупный? Почему?
· Как ты думаешь, почему у человека кора больших полушарий развита сильнее, чем у животных?
· Как связано строение отделов мозга с их функциями?



Тема. ВЕГЕТАТИВНАЯ НЕРВНАЯ СИСТЕМА
Разберемся в понятиях
Вегетативная (автономная) нервная система — это часть нервной системы, которая управляет работой внутренних органов, не подчиняясь сознанию. Она регулирует сердцебиение, дыхание, пищеварение, давление крови и другие процессы.
Симпатический отдел — активизируется при нагрузке, стрессе, эмоциональном напряжении. Его называют «системой аварийных ситуаций» или «бей или беги». Он учащает сердцебиение, расширяет зрачки, повышает давление, тормозит пищеварение.
Парасимпатический отдел — активизируется в состоянии покоя, отдыха, сна. Его называют «системой отбоя» или «отдыхай и переваривай». Он замедляет сердцебиение, сужает зрачки, снижает давление, активизирует пищеварение.
Гомеостаз — относительное постоянство внутренней среды организма. Вегетативная нервная система помогает его поддерживать.
Как работают отделы вегетативной нервной системы?

	Орган
	Симпатический отдел
	Парасимпатический отдел

	Сердце
	Учащает сердцебиение
	Замедляет сердцебиение

	Зрачки
	Расширяет
	Сужает

	Давление
	Повышает
	Понижает

	Пищеварение
	Тормозит
	Активизирует

	Дыхание
	Учащает
	Замедляет



Высшие центры вегетативной нервной системы находятся в гипоталамусе (отдел промежуточного мозга). Он координирует работу обоих отделов и поддерживает гомеостаз.
Главная мысль урока
Вегетативная нервная система управляет внутренними органами без участия сознания. Она состоит из симпатического отдела (активизирует организм при нагрузке) и парасимпатического отдела (восстанавливает силы в покое). Их согласованная работа обеспечивает гомеостаз.
Вопросы для самоконтроля:
1. Что такое вегетативная нервная система?
2. Чем симпатический отдел отличается от парасимпатического?
3. Какой отдел активизируется, когда ты бежишь на автобус? А когда отдыхаешь?
4. Где находятся высшие центры вегетативной нервной системы?
5. Что такое гомеостаз?


Тема. НЕРВНАЯ СИСТЕМА КАК ЕДИНОЕ ЦЕЛОЕ. НАРУШЕНИЯ В РАБОТЕ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ
Разберемся в понятиях
Нервная система — это совокупность органов, которые обеспечивают регуляцию работы всех систем организма и связь с внешней средой. Она делится на центральную (головной и спинной мозг) и периферическую (нервы и нервные узлы).
Соматическая нервная система — управляет скелетными мышцами, подчиняется сознанию.
Вегетативная нервная система — управляет внутренними органами, не подчиняется сознанию.
Как нервная система работает как единое целое?
Все отделы нервной системы связаны между собой. Гипоталамус координирует работу вегетативной и эндокринной систем. Кора больших полушарий управляет высшими функциями и может влиять на работу внутренних органов через гипоталамус.
Пример: при стрессе кора посылает сигнал в гипоталамус, тот активирует симпатический отдел, и сердце начинает биться чаще.
Нарушения в работе нервной системы
	Нарушение
	Причина
	Проявление

	Невроз
	Стресс, переутомление
	Раздражительность, бессонница, головные боли

	Инсульт
	Нарушение кровоснабжения мозга
	Паралич, нарушение речи

	Менингит
	Воспаление оболочек мозга (инфекция)
	Головная боль, температура, светобоязнь

	Полиомиелит
	Вирусная инфекция
	Поражение двигательных нейронов, паралич


Профилактика нарушений: здоровый сон, физическая активность, правильное питание, отказ от вредных привычек, избегание стрессов, своевременное обращение к врачу.
Главная мысль урока
Нервная система работает как единое целое. Нарушения в её работе могут быть вызваны стрессом, инфекциями, травмами. Для сохранения здоровья нервной системы важно соблюдать режим дня, избегать стрессов и вредных привычек.
Вопросы для самоконтроля:
1. Какие отделы нервной системы ты знаешь?
2. Как кора больших полушарий связана с внутренними органами?
3. Какие нарушения нервной системы ты знаешь?
4. Как сохранить здоровье нервной системы?


Тема. ЭНДОКРИННАЯ СИСТЕМА ЧЕЛОВЕКА
Разберемся в понятиях
Эндокринная система — это система желез внутренней секреции, которые выделяют гормоны непосредственно в кровь.
Гормоны — биологически активные вещества, которые регулируют обмен веществ, рост, развитие и работу органов. Они действуют в очень малых количествах и через кровь доставляются к органам-мишеням.
Железы внутренней секреции (эндокринные) — не имеют выводных протоков, выделяют гормоны в кровь. Примеры: гипофиз, щитовидная железа, надпочечники.
Железы внешней секреции — имеют протоки, выделяют секреты на поверхность тела или в полости. Примеры: слюнные, потовые, сальные.
Железы смешанной секреции — работают и как эндокринные, и как внешнесекреторные. Примеры: поджелудочная железа (выделяет инсулин в кровь и пищеварительный сок в кишечник), половые железы.

Основные железы внутренней секреции
	Железа
	Гормон
	Функция

	Гипофиз
	Гормон роста (соматотропин)
	Регулирует рост организма

	Щитовидная железа
	Тироксин
	Регулирует обмен веществ, теплообразование

	Надпочечники
	Адреналин
	Повышает давление, учащает сердцебиение при стрессе

	Поджелудочная железа
	Инсулин
	Регулирует уровень глюкозы в крови

	Половые железы
	Эстрогены (у женщин), тестостерон (у мужчин)
	Регулируют развитие половых признаков и размножение



Гипоталамо-гипофизарная система — это связка гипоталамуса и гипофиза. Гипоталамус выделяет нейрогормоны, которые управляют гипофизом, а гипофиз управляет другими железами.
Главная мысль урока
Эндокринная система регулирует организм с помощью гормонов. Железы внутренней секреции выделяют гормоны в кровь. Гипоталамус и гипофиз — главные регуляторы работы всех желёз.
Вопросы для самоконтроля:
1. Чем железы внутренней секреции отличаются от желёз внешней секреции?
2. Что такое гормоны? Как они действуют?
3. Какой гормон регулирует уровень сахара в крови?
4. Какой гормон выделяется при стрессе?
5. Что такое гипоталамо-гипофизарная система?



Тема. ОСОБЕННОСТИ РЕФЛЕКТОРНОЙ И ГУМОРАЛЬНОЙ РЕГУЛЯЦИИ ФУНКЦИЙ ОРГАНИЗМА
Разберемся в понятиях
Рефлекторная регуляция — регуляция с помощью нервной системы. Она быстрая, точная, действует на определённый орган.
Гуморальная регуляция — регуляция с помощью химических веществ (гормонов), которые переносятся кровью. Она медленная, но действует на весь организм.
Нейрогуморальная регуляция — совместная работа нервной и гуморальной систем. Нервная система управляет выделением гормонов, а гормоны влияют на нервную систему.

Сравнение рефлекторной и гуморальной регуляции
	Признак
	Рефлекторная (нервная)
	Гуморальная

	Способ передачи сигнала
	Нервный импульс
	Гормоны (через кровь)

	Скорость
	Быстрая (доли секунды)
	Медленная (секунды, минуты, часы)

	Точность
	Точная (на конкретный орган)
	Общая (на весь организм)

	Длительность
	Кратковременная
	Длительная

	Регулирующий орган
	Нервная система
	Эндокринная система


Пример взаимодействия: при стрессе нервная система (гипоталамус) даёт сигнал надпочечникам выделить адреналин. Адреналин через кровь действует на сердце, лёгкие, мышцы — учащает сердцебиение, расширяет бронхи. Так нервная и гуморальная системы работают вместе .
Главная мысль урока
Рефлекторная регуляция — быстрая и точная, осуществляется нервной системой. Гуморальная регуляция — медленная, но действует на весь организм, осуществляется гормонами. Вместе они образуют нейрогуморальную регуляцию, которая обеспечивает слаженную работу организма.
Вопросы для самоконтроля:
1. Чем рефлекторная регуляция отличается от гуморальной?
2. Какая регуляция быстрее?
3. Какая регуляция действует на весь организм?
4. Приведи пример нейрогуморальной регуляции.


ТАБЛИЦА ОСНОВНЫХ ТЕРМИНОВ
	Термин
	Что означает

	Спинной мозг
	Часть ЦНС в позвоночном канале

	Серое вещество
	Скопление тел нейронов

	Белое вещество
	Скопление отростков нейронов

	Рефлекс
	Ответная реакция на раздражение

	Головной мозг
	Часть ЦНС в полости черепа

	Кора больших полушарий
	Высший отдел мозга, обеспечивает мышление и речь

	Мозжечок
	Отдел мозга, отвечающий за координацию движений

	Вегетативная нервная система
	Управляет внутренними органами без участия сознания

	Симпатический отдел
	Активизирует организм при нагрузке

	Парасимпатический отдел
	Восстанавливает силы в покое

	Гомеостаз
	Постоянство внутренней среды организма

	Эндокринная система
	Система желёз внутренней секреции

	Гормоны
	Биологически активные вещества

	Гипофиз
	Главная железа внутренней секреции

	Гуморальная регуляция
	Регуляция с помощью гормонов

	Нейрогуморальная регуляция
	Совместная работа нервной и эндокринной систем



